
Centre d’�ducation pour diab�tiques

L’Unit� d’Endocrinologie Diab�tologie de l’h�pital de Villeneuve-Saint-Georges a 
r�cemment inaugur� un Centre d’�ducation pour diab�tiques, structure destin�e 
� l’�ducation des patients de ville au moyen de s�ances collectives, organis�es et 
th�matiques. 

Les s�ances, anim�es par de fa�on conjointe par diff�rents intervenants 
(m�decins, infirmi�res, di�t�ticiennes, orth�siste) apportent aux patients des 
connaissances pratiques et th�oriques et les moyens d’acc�der � une meilleure 
autonomie dans la prise en charge de leur diab�te.

Le principe est d’offrir un planning th�matique hebdomadaire. Les patients 
candidats essentiellement adress�s par leur m�decin traitant doivent s’inscrire 
par t�l�phone aupr�s du secr�tariat pour la ou les s�ances souhait�es. 
Ces s�ances collectives, d�j� �prouv�es aupr�s des patients hospitalis�s, 
abordent de fa�on interactive les grands th�mes de l’�ducation du patient 
diab�tique. Le nombre de participants est limit� � 8 afin de permettre � tous de 
s’exprimer et de profiter de la mise en commun des exp�riences de chacun.

Th�mes abord�s :
 G�n�ralit�s sur le diab�te : d�finition, causes, les types de diab�te, les 

complications et les facteurs de risque vasculaire. Di�t�tique du diab�te.
 Prise en charge du diab�te : di�t�tique, observance th�rapeutique, 

activit� physique, autosurveillance glyc�mique, pr�vention des facteurs de 
risque vasculaire.

 Objectif glyc�mique, hypoglyc�mie, hyperglyc�mie, autosurveillance 
glyc�mique (technique, int�r�t), BU (ac�tonurie).

 Traitement par insuline : technique d’injection, maniement des stylos, 
�limination des d�chets, adaptation des doses.

 Pied diab�tique : pr�vention, soins locaux et traitement.

Lorsqu’un patient a assist� � une s�ance, son m�decin re�oit un courrier avec un 
questionnaire (bref) d’�valuation des connaissances acquises. Ceci permettra 
�galement d’�valuer l’impact de ces s�ances sur la prise en charge des 
diab�tiques et �ventuellement d’en modifier le d�roulement.

Inscriptions aux s�ances : 01 43 86 22 67 .


